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Linea de Acceso
y Crisis de
San Diego

888-724-7240
TDD/TTY Marque 711

Apoyo gratuito y confidencial
en todos los idiomas

« Las 24 horas del dia

« Los 7 diasdelasemana
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Estamos aqui para usted

La Linea de Acceso y Crisis de San Diego

(Access and Crisis Line, ACL) es una mano
extendida para las personas que estan abrumadas,
deprimidas o en busca de respuestas, o que
conocen a alguien que lo esta.

Una llamada telefénica le comunicara con un
consejero compasivo que siempre esta a su lado
para darle animo y esperanza.

Podemos ayudarle cuando:

« Necesite hablar con un profesional que esté
dispuesto a apoyarle

« Sienta que no puede lidiar con la vida

« Esté buscando recursos comunitarios

- Esté preocupado poralguien que podria
hacerse dano

- Sienta que podria estar en peligro de lastimarse
o lastimar a otros
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Si usted o alguien que conozca esta en crisis,
hay ayuda disponible en todo el pais. Llame
0 envie un mensaje de texto al 988, o chatee
en 988lifeline.org

Estos servicios son financiados por los
Servicios de Salud del Comportamiento
del Condado de San Diego


http://optumsandiego.com
http://988lifeline.org

